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OSTROV RODINY z.s.

Tel.:606 055 083 , 604 578 923
poradna-melnik@seznam.cz

NABIDKA VZDELAVANI PESTOUNU PRO ROK 2024

0] LEKTORCE Mgr. Bc. Lenka Sagnerova, Dipl.Erg.

Rodinna, parova a individualni terapeutka s vlastni praxiv Mélnice. Je lektorkou a feditelkou psychoterapeutického rodinného
vycviku VAZKA, program( primarni prevence, komunikace a osobnostniho rozvoje, pordda seminare pro rodice, péstouny,
pedagogy, socialni pracovniky a dal3i odborniky, ale i Sirokou vefejnost. Jeji prioritou byla 20 let oblast psychiatrie, pracovala
jako terapeutka s psychotickymi pacienty, v roce 1998 ziskala ocenéni profesionalni prace se schizofreniky. V Mélnice zalozila
pobocku Fokus Praha v MélInice. Je koordinatorkou seminaf SANDTRAY — Neuroscience /NSST pro CR. Supervizorka. Pracuje
s traumaty a jejich dopady na vyvoj jedince.

TERMIN NAZEV SEMINARE POCET HODIN CENA
14.03. 2024 VYVOIOVE ETAPY 6 1000,-
RODINY V KONTEXTU .
OD 13:00 PESTOUNSKYCH RODIN K¢/osoba
ANOTACE

Jd amé misto v roding, ve skole, ve vztazich. Role socidlnich skupin v Zivoté ditéte, jak ustat roli rodic¢e v obdobi puberty a dospivani
déti.

TERMIN NAZEV SEMINARE POCET HODIN CENA
20.06. 2024 DITE JAKO ZRCADLO 6 1000,-K¢&/osoba
VZTAHU
0d 9:00
ANOTACE:

umi. Rodi¢e nejsou vyjimkou. Casto se viak nesetkame snaplnenlm nasich ocekdvani a predstav a vzmkaJl
nedorozuméni, pocity smutku, zklamani a zloben{ se. Casto si tyto proZitky neseme Zivotem jako zaté? do nasich
dospélych vztah(.

Seminar mimo jiné nabizi moZnosti, jak pracovat na zméné postoje a dopadu takovychto zkusenosti z détstvi a zaroven
ukazuje vztahy v rodiné v jiném svétle.

TERMIN NAZEV SEMINARE ANOTACE POCET HODIN
03.10.2024 SKOLNI POTIZE JAK NA 6 1000,-K¢/osoba
NE
0d 9:00
ANOTACE:

Seminar je zaméren na popsani jednotlivych skolnich potiZi, se kterymi se potkdvame u déti a praktické ndvody, jak pfistupovat

k FfeSeni situaci s potizemi souvisejici. Jak rozpoznat hranice mezi psychickym a vychovnym problémem.

V PRIPADE ZAIMU MUZEME POSLAT METODIKU S DALSIMI TEMATY.
SEMINARE PROBIHAJ{ V MELNICE, DLE PRIHLASENYCH OSOB ZAJISTIME MISTO KONANI.

V PRIPADE ZAJIMU NAS KONTAKTUJET EMAILEM: poradna-menik@seznam.cz
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